
〇運動・感覚

〇認知・行動

〇言語・コミュニケーション

〇人間関係・社会性

自分の考えを伝えたり、自分とは異なる意見を聞き入れて相手の意図を理解する等、人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得を支援します。
言葉のみではなく、絵カード・ジェスチャーなどの非言語コミュニケーションでの相互理解を図ります。
絵本や紙芝居の読み聞かせを通し、聞く力の形成を支援します。

人間関係において、自分も相手も大切にした行動を選択できるよう支援します。
集団活動に参加できるよう支援します。

令和6年度報酬改定に伴い、ハートっ子土浦では療育及び個別支援計画書作成は以下の『５領域』の項目に基づいて実施して参
ります。
個別支援計画書がお手元に届きましたら、内容のご確認をお願いします。

〇健康・生活
毎日の検温、手洗い(手拭き)を実施し、一人ひとりの健康状態を把握します。
体調不良時の把握をいち早く行います。

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上下肢の運動、動作の改善・習得、関節拘縮や変形の予防、筋力の維持・強化を図ります。
視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、レクリエーションに取り入れます。

日付や時間、季節の変化等に関する認知を支援します。
色、音、絵、文字、道具を用いて認知機能の発達を促す支援をします。


