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施設の状況 （令和７年３月３１日現在） 

〇障がい者支援施設一天龍ケ崎 

１ 利用者様の状況（施設入所支援） 

障がい 

区分 

男性 女性 
計 

年齢 人数 年齢 人数 

６ 

１８～３０ ４ １８～３０  

 １５ 名 

３１～４０ ２ ３１～４０  

４１～５０ ２ ４１～５０ ３ 

５１～６０  ５１～６０ ２ 

６０～ ２ ６０～  

５ 

１８～３０ ４ １８～３０  

 １５ 名 

３１～４０ ３ ３１～４０  

４１～５０ ３ ４１～５０  

５１～６０ １ ５１～６０  

６０～ １ ６０～ ３ 

４ 

１８～３０  １８～３０  

 ８ 名 

３１～４０ ３ ３１～４０  

４１～５０ ４ ４１～５０  

５１～６０  ５１～６０ １ 

６０～  ６０～  

３ 

１８～３０  １８～３０  

 １ 名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０  ４１～５０  

５１～６０  ５１～６０  

６０～ １ ６０～  

計 

１８～３０ ８ １８～３０  

３９ 名 

３１～４０ ８ ３１～４０  

４１～５０ ９ ４１～５０ ３ 

５１～６０ １ ５１～６０ ３ 

６０～ ４ ６０～ ３ 

 

２ 利用者様の推移（施設入所支援） 

 令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

入所 ３８ ３８ ３８ ３８ ３７ ３６ ３８ ３８ ４０ ４０ ３９ ３９ 

短期 １     ２ １ ２ １    

 

 



３ 保険者区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

龍ヶ崎市 ５  ５ 野田市 １  １ 

牛久市 ２  ２ 松戸市 ２  ２ 

取手市 ２  ２ 台東区 １ １ ２ 

守谷市 ２ １ ３ 江東区 ２ １ ３ 

土浦市 1  １ 文京区 ２  ２ 

筑西市  １ １ 練馬区 １  １ 

八千代町  １ １ 葛飾区 １  １ 

古河市 １  １ 江戸川区 １ １ ２ 

日立市 １  １ 大和市 １  １ 

つくば市 １    １ 越谷市 １  １ 

利根町   １ １ 宮代町 １  １ 

柏市 １ ２ ３     

 

４ 退所者情報 

退所者 退所月 退所理由 

  令和 ６年 ４月 家庭復帰 

  令和 ６年 ８月 障がい者支援施設へ転居 

  令和  ６年  ７月 グループホームへ転居 

  令和  ７年  １月 病院へ入院 

 

５ 職員研修（外部研修） 

実施月 研修名（内容） 

４月 障がい者支援の理念とは 

５月 福祉施設のＢＣＰとＢＣＭ 

６月 ハラスメントの理解と防止に向けて 

７月 利用者にやさしい施設 

８月 基礎心理学 

９月 新型コロナウィルスと障がい者支援のこれから 

１０月 衝動性のコントロールについて 

福祉サービス苦情解決研修会 

１１月 虐待防止実践編 

１２月 知的・発達障がいの感染症対策 

１月 ダウン症 

２月 障がい者虐待防止 

３月 社会生活スキルトレーニング 

 

 



６ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 虐待について 

 ５月 急変時の対応 

救命講習 

いっしんグループ研修 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

緊急時の連絡方法・災害発生時の初動について 

 ８月 身体拘束と人権 

 ９月 褥瘡予防 

ガウンテクニック 

施設における感染症患者等発生時対応・感染症予防及び蔓延防止 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容 

いっしんグループ研修 

１２月 クレーム対応研修 

施設における感染症対策の基本 

 １月 てんかんに対する基礎的理解 

停電時の被害想定と対策について 

 ２月 介護事故・ヒヤリハット研修 

スピーチロック研修 

 ３月 条件付きの非医療行為 

 通年 外部研修フィードバック 

 

令和６年５月１５日 救命講習       令和６年９月１７日 ガウンテクニック 

    

 

 

 

 



７ 避難訓練実施状況 

 

令和６年７月３０日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導・消火・通報） 

 

 

令和７年２月２０日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導） 

 

 



８ 行事 

 

令和６年４月１６日 春祭り     令和６年４月２１日 誕生日会 

   

 

 

令和６年５月１０日 端午の節句     令和６年６月１３日 誕生日会 

   

 

 

令和６年６月２３日 ピクニック      令和６年７月９日 七夕 

   

 

 

 



 

 

令和６年７月２５日 誕生日会    令和６年８月１３日 誕生日会 

   

 

 

令和６年８月２０日 夏祭り       令和６年９月１２日 ｶｯﾌﾟﾗｰﾒﾝを食べよう 

   

 

 

令和６年９月２１日 誕生会        令和６年１０月１７日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和６年１０月２２日 ハロウィン    令和６年１１月１４日・２１日 バス遠足 

   

 

 

令和６年１１月２２日 誕生日会       令和６年１２月２２日 誕生日会 

   

 

 

令和６年１２月２４日 クリスマス会    令和７年１月１３日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和７年２月１４日 バレンタイン     令和７年２月１７日 誕生日会 

   

 

 

令和７年３月３日 桃の節句        令和７年３月１９日 誕生日会 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇障がい者支援施設一天霞ヶ浦 

１ 利用者様の状況（施設入所支援） 

障がい 

区分 

男性 女性 
計 

年齢 人数 年齢 人数 

６ 

１８～３０ ７ １８～３０ ３ 

 ２１ 名 

３１～４０ ４ ３１～４０  

４１～５０ １ ４１～５０ １ 

５１～６０ １ ５１～６０ ２ 

６０～  ６０～ ２ 

５ 

１８～３０ ８ １８～３０ １ 

 ２７ 名 

３１～４０ ４ ３１～４０ １ 

４１～５０ １ ４１～５０ １ 

５１～６０ ３ ５１～６０ １ 

６０～ ４ ６０～ ３ 

４ 

１８～３０ ２ １８～３０  

 １０ 名 

３１～４０ １ ３１～４０  

４１～５０ １ ４１～５０ ２ 

５１～６０ １ ５１～６０ ２ 

６０～ １ ６０～  

３ 

１８～３０  １８～３０  

 １ 名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０  ４１～５０  

５１～６０  ５１～６０  

６０～ １ ６０～  

計 

１８～３０ １７ １８～３０ ４ 

５９ 名 

３１～４０ ９ ３１～４０ １ 

４１～５０ ３ ４１～５０ ４ 

５１～６０ ５ ５１～６０ ５ 

６０～ ６ ６０～ ５ 

 

２ 利用者様の推移（施設入所支援） 

 令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

入所 ５８ ５８ ５８ ５９ ５９ ５９ ５９ ６０ ６０ ６０ ６０ ５９ 

短期  １ １ １   １    １ １ 

 

 

 

 



３ 保険者区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

土浦市 ３  ３ 水戸市 ３  ３ 

石岡市 １ １ ２ 日立市 ３ １ ４ 

取手市  １ １ つくばみらい市 １  １ 

古河市  １ １ 坂東市 １  １ 

行方市 ２  ２ 高萩市 １  １ 

常総市 １  １ 常陸大宮市 １  １ 

足立区  １ １ 板橋区 ２ ２ ４ 

江戸川区  ２ ２ 葛飾区 １  １ 

江東区 １  １ 世田谷区 １  １ 

品川区 ２ １ ３ 練馬区  １ １ 

豊島区 １  １ 八王子市 １  １ 

町田市  １ １ 松戸市 １ １ ２ 

習志野市 １  １ 市川市 ３  ３ 

野田市 １ １ ２ 佐倉市  １ １ 

横浜市 １ １ ２ 藤沢市 １  １ 

寒川町  １ １ 八潮市 １  １ 

和光市 １  １ 宮代町 １  １ 

栃木市  １ １ 大田原市 １ １ ２ 

いわき市 １  １ 館林市 １  １ 

 

４ 退所者情報 

退所者 退所月 退所理由 

 令和 ７年 ２月 グループホームへ転居 

  令和 ７年 ３月 グループホームへ転居 

 

５ 職員研修（外部研修） 

実施月 研修名（内容） 

４月 障がい者支援の理念とは 

５月 福祉施設のＢＣＰとＢＣＭ 

６月 ハラスメントの理解と防止に向けて 

７月 利用者にやさしい施設 

８月 基礎心理学 

９月 新型コロナウィルスと障がい者支援のこれから 

１０月 衝動性のコントロールについて 

１１月 虐待防止実践編 

１２月 知的・発達障がいの感染症対策 

１月 ダウン症 



２月 障がい者虐待防止 

３月 社会生活スキルトレーニング 

 

６ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 虐待について 

 ５月 急変時の対応          

いっしんグループ研修 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

緊急時の連絡方法・災害発生時の初動について 

 ８月 身体拘束と人権         

災害発生時の避難誘導研修 

 ９月 褥瘡予防   

ガウンテクニック 

施設における感染症患者等発生時対応・感染症予防及び蔓延防止 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容      

いっしんグループ研修 

１２月 クレーム対応研修        

施設における感染症対策の基本 

 １月 てんかんに対する基礎的理解   

停電時の被害想定と対策について 

 ２月 介護事故・ヒヤリハット研修   

スピーチロック研修 

 ３月 条件付きの非医療行為 

 通年 外部研修フィードバック 

 

令和６年９月１０日 ガウンテクニック 

 

 



７ 避難訓練実施状況 

 

令和６年８月２８日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導・消火・通報） 

 

 

令和７年１月２９日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導・消火・通報） 

 

 



８ 行事 

 

令和６年４月１０日 花見      令和６年４月１２日 水かけ祭り 

   

 

 

令和６年４月１８日 ｼﾞｬﾝｸﾌｰﾄﾞを食べよう 令和６年４月２５日 ドライブ 

   

 

 

令和６年４月２８日 誕生日会       令和６年５月２３日 一天土浦合同運動会 

   

 

 

 



 

 

令和６年５月２６日 誕生日会    令和６年５月３０日 ドライブ 

   

 

 

令和６年６月１１日 かき氷を食べよう    令和６年６月２１日 バーベキュー 

   

 

 

令和６年６月２７日 ドライブ       令和６年６月３０日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和６年７月７日 七夕     令和６年７月１８日 ﾐｽﾀｰﾄﾞｰﾅﾂを食べよう 

   

 

 

令和６年７月２５日 ドライブ       令和６年７月２８日 誕生日会 

   

 

 

令和６年８月８日 かき氷を食べよう    令和６年８月２２日 ドライブ 

   

 

 

 



 

 

令和６年８月２５日 誕生日会       令和６年８月２７日 夏祭り 

   

 

 

令和６年９月１２日 バーベキュー     令和６年９月１７日 十五夜 

   

 

 

令和６年９月２６日 ドライブ       令和６年９月２９日 誕生日会 

                      

 

 

 



 

 

令和６年１０月１５日たまごｻﾝﾄﾞを食べよう 令和６年１０月２４日 ドライブ 

   

 

 

令和６年１０月２７日 誕生日会      令和６年１０月３１日 ハロウィン 

   

 

 

令和６年１１月６日とんかつ定食ランチ   令和６年１１月２４日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和６年１１月２８日 ドライブ      令和６年１２月３日 イルミネーション 

   

 

 

令和６年１２月１０日 ドライブ      令和６年１２月１５日 誕生日会  

                  

 

 

令和６年１２月２４日 クリスマス     令和６年１２月３１日 年越しそば 

   

 

 

 



 

 

令和７年１月３日 ドライブ        令和７年１月１４日 新年会 

   

 

 

令和７年１月２１日 手作り揚げパン    令和７年１月２６日 誕生日会 

   

 

 

令和７年２月３日 節分          令和７年２月１４日 バレンタイン 

   

 

 

 



 

 

令和７年２月２３日 誕生日会       令和７年２月２７日 ドライブ 

   

 

 

令和７年２月２８日 遠足         令和７年３月３日 桃の節句 

   

 

 

令和７年３月１３日 豚汁作り       令和７年３月２４日 ドライブ

                       

 

 

 



 

 

令和７年３月３０日 誕生日会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇障がい者支援施設一天土浦 

１ 利用者様の状況（施設入所支援） 

障がい 

区分 

男性 女性 
計 

年齢 人数 年齢 人数 

６ 

１８～３０ ２ １８～３０ ３ 

 ７ 名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０ １ ４１～５０  

５１～６０  ５１～６０  

６０～  ６０～  

５ 

１８～３０ ４ １８～３０  

２２ 名 

３１～４０ ４ ３１～４０ ３ 

４１～５０ ２ ４１～５０  

５１～６０ ５ ５１～６０ ２ 

６０～ １ ６０～ １ 

４ 

１８～３０ ４ １８～３０  

１１ 名 

３１～４０ １ ３１～４０  

４１～５０ １ ４１～５０ １ 

５１～６０ ３ ５１～６０ １ 

６０～  ６０～  

３ 

１８～３０  １８～３０  

 １ 名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０  ４１～５０  

５１～６０  ５１～６０ １ 

６０～  ６０～  

計 

１８～３０ １０ １８～３０ ３ 

４０ 名 

３１～４０ ５ ３１～４０ ３ 

４１～５０ ４ ４１～５０ １ 

５１～６０ ８ ５１～６０ ４ 

６０～ １ ６０～ １ 

 

２ 利用者様の推移（施設入所支援） 

 令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

入所 ４０ ４０ ３９ ３９ ３９ ３９ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ 

短期 １ ２ １ １ １ １ １ １ １  １ １ 

 

 

 

 



３ 保険者区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

土浦市 ３ ４ ７ 牛久市  １ １ 

日立市 １  １ 取手市 ２  ２ 

つくば市 １  １ 坂東市 １ １ ２ 

八千代町  １ １ 結城市 １  １ 

鹿嶋市 １  １ ひたちなか市 １  １ 

さいたま市北区 １  １ 三郷市 １  １ 

八潮市  １ １ さくら市 １  １ 

館林市 １  １ 白井市 １  １ 

柏市  １ １ 千葉市 １  １ 

新宿区 １  １ あきる野市 １  １ 

江戸川区 ２ １ ３ 世田谷区 ２  ２ 

板橋区 ２ １ ３ 品川区  １ １ 

相模原市 １  １ 葛飾区 ３  ３ 

 

４ 退所者情報 

退所者 退所月 退所理由 

  令和 ６年 ５月 グループホームへ転居 

   

   

   

 

５ 職員研修（外部研修） 

実施月  研修名（内容） 

  ４月  障がい者支援の理念とは 

  ５月 福祉施設のＢＣＰとＢＣＭ 

  ６月 ハラスメントの理解と防止に向けて 

  ７月 利用者にやさしい施設 

  ８月 基礎心理学 

  ９月 新型コロナウイルスと障がい者支援のこれから 

 １０月 衝動性のコントロールについて 

 １１月 虐待防止実践編 

 １２月 知的・発達障がいの感染症対策 

  １月 ダウン症 

  ２月 障がい者虐待防止 

  ３月 社会生活スキルトレーニング 

 

 



６ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 虐待について 

 ５月 急変時の対応 

救命講習 

いっしんグループ研修会 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

緊急時の連絡方法・災害発生時の初動について 

 ８月 身体拘束と人権 

 ９月 褥瘡予防 

ガウンテクニック 

施設における感染症患者等発生時対応・感染症予防及び蔓延防止 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容 

いっしんグループ研修会 

１２月 クレーム対応研修 

施設における感染症対策の基本 

 １月 てんかんに対する基礎的理解  

停電時の被害想定と対策について 

 ２月 介護事故・ヒヤリハット研修 

スピーチロック研修 

 ３月 条件付きの非医療行為 

 通年 外部研修フィードバック 

 

令和６年５月１５日 救命講習会 令和６年９月１１日 ガウンテクニック 

   

 

 

 

 



７ 避難訓練実施状況 

 

令和６年９月２７日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導・消火・通報） 

 

 

令和７年３月２７日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導・通報） 

 

 



８ 行事 

 

令和６年４月８日 ｱｲｽを食べよう 令和６年４月１８日 誕生日会 

  

 

 

令和６年４月２１日 花見   令和６年５月７日 たいやきを食べよう 

  

 

 

令和６年５月１２日 誕生日会 令和６年５月２３日一天霞ヶ浦合同運動会 

    

 

 

 



 

 

令和６年６月１０日 バーベキュー 令和６年６月１３日 誕生日会 

  

 

 

令和６年６月１８日 ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁを食べよう 令和６年７月１２日 ｱｲｽを食べよう 

  

 

 

令和６年７月１７日 誕生日会 令和６年７月２３日 七夕 

     

 

 

 



 

 

令和６年８月８日 駄菓子屋さんでお買い物  令和６年８月１５日 誕生日会 

   

 

 

令和６年８月２０日 夏祭り        令和６年９月５日 チョコバナナ作り      

    

 

 

令和６年９月１１日 誕生日会       令和６年９月２０日 バーベキュー      

    

 

 

 



 

 

令和６年１０月９日 誕生日会 令和６年１０月１２日 牛丼を食べよう 

  

 

 

令和６年１０月１６日 ハロウィン 令和６年１１月９日 一天秋祭り        

    

 

 

令和６年１１月１３日 誕生日会 令和６年１１月２１日 たこ焼きﾊﾟｰﾃｨｰ 

    

 

 

 



 

 

令和６年１１月２１日 運動会 令和６年１２月１１日 誕生日会        

    

 

 

令和６年１２月２４日 クリスマス会 令和７年１月８日 お団子を食べよう        

    

 

 

令和７年１月１６日 新年会 令和７年１月２０日 誕生日会      

    

 

 

 



 

 

令和７年２月３日 節分 令和７年２月１２日 誕生日会       

    

 

 

令和７年２月１９日 手作りｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ 令和７年３月６日 桃の節句     

  

 

 

令和７年３月１２日 誕生日会 令和７年３日１９日 ｶﾙﾎﾞｰﾅｰﾗを食べよう 

  

 

 



〇ハートっ子土浦 

１ 利用者様の推移（放課後等デイサービス） 

令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

２１ ２４ ２４ ２２ ２２ ２３ ２３ ２３ ２０ ２２ ２１ ２２ 

 

２ 保険者区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

 つくば市 ７ ５ １２ 石岡市 ２   ４ ６ 

土浦市 １ １ ２ 阿見町 ２  ２ 

かすみがうら市 ２ ２ ４     

 

３ 職員研修（外部研修） 

実施月 研修名（内容） 

４月 障がい者支援の基礎とは 

５月 福祉事業所のＢＣＰとＢＣＭ 

６月 ハラスメントの理解と防止に向けて 

７月 利用者にやさしい施設 

７月 基礎心理学 

９月 新型コロナウイルスと障がい者支援のこれから 

１０月 衝動性のコントロール 

１１月 虐待防止実践編 

１２月 知的・発達障がいの感染症対策 

１月 ダウン症 

２月 障がい者虐待防止 

３月 社会生活スキルトレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

 通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 福祉車両安全運航研修 

虐待防止について  
５ 急変時の対応 

救命講習 

いっしんグループ研修会 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

 ８月 身体拘束と人権 

 ９月 褥瘡予防 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容 

いっしんグループ研修会 

１２月 クレーム対応研修 

１月 てんかんに対する基礎的理解 

２月 介護事故・ヒヤリハット研修 

３月 条件付きの非医療行為 

通年 外部研修フィードバック 

 

５ 避難訓練実施状況 

 

令和６年４月２６日            令和６年５月２５日 

（訓練内容 地震想定・避難・誘導）    （訓練内容 地震想定・避難・誘導）

   

 

 

 

 

 

 



 

 

令和６年６月２９日            令和６年７月１２日 

（訓練内容 火災想定・避難・誘導）    （訓練内容 火災想定・連絡） 

   

 

令和６年８月２３日            令和６年９月２３日 

（訓練内容 火災想定・避難方法）     （訓練内容 地震想定・避難・誘導） 

   

 

令和６年１０月２６日           令和６年１１月１４日 

（訓練内容 火災想定・避難方法）     （訓練内容 消化器位置確認） 

   

 

 



 

 

令和６年１２月２７日           令和７年１月２５日 

（訓練内容 地震想定・避難場所確認）   （訓練内容 火災想定・避難方法） 

   

 

令和７年２月１１日            令和７年３月１４日 

（訓練内容 地震想定・避難場所確認）   （訓練内容 地震想定・避難場所確認） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 行事 

 

令和６年４月１日 お花見外出       令和６年４月２日 外出レク 

   

 

 

令和６年４月２６日 たこ焼き作り     令和６年５月１～４日 こどもの日レク 

   

 

 

令和６年５月３日 外出レク        令和６年５月１８日 カレー作り 

   

 

 

 



 

 

令和６年６月８日 外出レク        令和６年６月２９日 タコライス作り 

   

 

 

令和６年７月１～６日 七夕レク      令和６年７月２５日 タコライス作り 

   

 

 

令和６年７月３１日 外出レク       令和６年８月７～１０日 夏祭り 

   

 

 

 



 

 

令和６年８月２２日 水遊びレク      令和６年８月３０日 ビビンバ作り 

   

 

 

令和６年９月２３日 外出レク       令和６年９月２６・２７日 肉まん作り 

   

 

 

令和６年１０月５日 餃子作り       令和６年１０月２８～３０日ハロウィン 

   

 

 

 



 

 

令和６年１１月１４日 芋巾着作り     令和６年１１月１６日 外出レク 

   

 

 

令和６年１２月２４･２５日 クリスマス会  令和６年１２月２７日 焼きそば作り 

   

 

 

令和６年１２月３１日 お好み焼き作り   令和７年１月７日 外出レク 

   

 

 

 



 

 

令和７年１月１８日 ムニエル作り     令和７年２月１日 節分レク 

   

 

 

令和７年２月１１日 外出レク       令和７年２月２７日 ビビンバ作り 

   

 

 

令和７年２月２４～２８日 ひな祭りレク  令和７年３月１２日 卒業記念レク 

   

 

 

 



 

 

令和７年３月２０日 カレー作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇障がい者支援施設一天つくばみらい 

１ 利用者様の状況（施設入所支援） 

障がい 

区分 

男性 女性 
計 

年齢 人数 年齢 人数 

６ 

１８～３０ ７ １８～３０ ２ 

１６名 

３１～４０ １ ３１～４０ ２ 

４１～５０ ３ ４１～５０ １ 

５１～６０  ５１～６０  

６０～  ６０～  

５ 

１８～３０ ２ １８～３０ １ 

１２名 

３１～４０ ２ ３１～４０  

４１～５０ ２ ４１～５０ １ 

５１～６０  ５１～６０ １ 

６０～ ２ ６０～ １ 

４ 

１８～３０ ２ １８～３０ １ 

 ９名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０ ４ ４１～５０ １ 

５１～６０  ５１～６０  

６０～ １ ６０～  

３ 

１８～３０  １８～３０  

 ２名 

３１～４０  ３１～４０  

４１～５０  ４１～５０  

５１～６０ ２ ５１～６０  

６０～  ６０～  

計 

１８～３０ １１ １８～３０ ４ 

３９名 

３１～４０ ３ ３１～４０ ２ 

４１～５０ ９ ４１～５０ ３ 

５１～６０ ２ ５１～６０ １ 

６０～ ３ ６０～ １ 

 

２ 利用者様の推移（施設入所支援） 

 令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

入所 ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ４０ ３９ 

短期 ２ ４ ２  ２ ３ ４ ３ ３ ２ ３ ３ 

 

 

 

 



３ 保険者区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

つくば市 ７  ７ 守谷市 １ １ ２ 

石岡市  １ １ 筑西市 ２  ２ 

土浦市  １ １ 坂東市 １  １ 

松戸市 １  １ 古河市 ３ １ ４ 

習志野市 １  １ 市川市  １ １ 

練馬区 １ ３ ４ 鎌ヶ谷市 １ １ ２ 

品川区 １ １ ２ 足立区 ２  ２ 

八王子市 １    １ 文京区 ３  ３ 

川崎市幸区 １  １ 川崎市川崎区 １  １ 

寒川町  １ １ 横須賀市 １  １ 

 

４ 退所者情報 

退所者 退所月 退所理由 

  令和 ７年 ２月 グループホームへ転居 

  令和 ７年 ２月 病院へ入院 

   

   

 

５ 職員研修（外部研修） 

実施月 研修名（内容） 

４月 障がい者支援の理念とは 

５月 福祉施設のＢＣＰとＢＣＭ 

６月 ハラスメントの理解と防止に向けて 

７月 利用者にやさしい施設 

８月 基礎心理学 

９月 新型コロナウィルスと障がい者支援のこれから 

１０月 衝動性のコントロールについて 

１１月 虐待防止実践編 

１２月 知的・発達障がいの感染症対策 

１月 ダウン症 

２月 障がい者虐待防止 

３月 社会生活スキルトレーニング 

 

 

 

 

 



６ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 虐待について 

 ５月 急変時の対応 

救命講習 

いっしんグループ研修 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

緊急時の連絡方法・災害発生時の初動について 

 ８月 身体拘束と人権 

 ９月 褥瘡予防 

ガウンテクニック 

施設における感染症患者等発生時対応・感染症予防及び蔓延防止 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容 

いっしんグループ研修 

１２月 クレーム対応研修 

施設における感染症対策の基本 

 １月 てんかんに対する基礎的理解 

停電時の被害想定と対策について 

 ２月 介護事故・ヒヤリハット研修 

スピーチロック研修 

 ３月 条件付きの非医療行為 

 通年 外部研修フィードバック 

 

令和６年５月１５日 救命講習       令和６年９月１９日 ガウンテクニック                  

   

 

 

 

 



７ 避難訓練実施状況 

 

令和６年４月１８日（訓練内容 夜間想定・避難・誘導） 

 

 

令和６年１１月１９日（訓練内容 避難・誘導・消火・通報） 

 

 



８ 行事 

 

令和６年４月１８日 誕生日会       令和６年４月２３日～２５日 ドライブ  

   

 

 

令和６年５月１６日 誕生日会       令和６年５月２４日 運動会 

   

 

 

令和６年６月１０日 バーベキュー       令和６年６月２０日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和６年７月１２日 七夕        令和６年７月１８日 誕生日会 

   

 

 

令和６年８月９日 誕生日会     令和６年８月２３日 夏祭り 

   

 

 

令和６年９月１３日 秋祭り        令和６年９月１９日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和６年１０月１７日 誕生日会       令和６年１０月２８日 ハロウィン 

   

 

 

令和６年１１月９日 一天秋祭り       令和６年１１月１３日 遠足 

   

 

 

令和６年１１月２１日 誕生日会      令和６年１１月２５日～２７日 ドライブ 

    

 

 

 



 

 

令和６年１２月１９日 誕生日会      令和６年１２月２４日 クリスマス会 

    

 

 

令和７年１月１６日 誕生日会       令和７年１月２１日 書初め大会 

   

 

 

令和７年２月３日 節分        令和７年２月２０日 誕生日会 

   

 

 

 



 

 

令和７年３月１３日 誕生日会       令和７年３月１８日 桃の節句 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ボランティア受入状況 

令和６年１１月９日 かすみがうらライオンズ様主催 一天秋祭り 

 

 

 

 

 



〇養護老人ホーム潮来 

１ 利用者様の状況 

障がい 

区分 

男性 女性 
計 

年齢 人数 年齢 人数 

措置 

６０～７０ ２ ６０～７０ １ 

２８名 
７１～８０ ６ ７１～８０ ６ 

８１～９０ ２ ８１～９０ ８ 

９１～１００ １ ９１～１００ ２ 

短期 

６０～７０  ６０～７０  

４名 
７１～８０ １ ７１～８０ １ 

８１～９０  ８１～９０ １ 

９１～１００ １ ９１～１００  

 

 

２ 利用者様の推移（養護老人ホーム） 

 令和６年 令和７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

措置      33 34 33 32 32 32 31 

短期      3 2 2 2 2 3 5 

 

 

３ 措置区分 

市区町村 
人数 

市区町村 
人数 

男性 女性 計 男性 女性 計 

鹿嶋市  1 1 潮来市  4 4 

神栖市 1 3 4 行方市 2 1 3 

鉾田市 8 9 17 日立市 1  1 

 

４ 退所者情報 

退所者 退所月 退所理由 

 令和6年9月 長期入院の為、退所 

 令和6年12月 他施設へ転居の為、退所 

 令和7年2月 長期入院の為、退所 

 令和6年11月 他施設へ転居の為、退所 

 令和7年2月 他施設へ転居の為、退所 

   

 

 

 



６ 職員研修（法人内研修） 

実施月 研修名（内容） 

通年 新人研修（個別ＯＪＴ） 

 ４月 虐待について 

 ５月 急変時の対応 

救命講習 

いっしんグループ研修 

 ６月 口腔ケア研修 

 ７月 介護施設での予知防犯対策 

緊急時の連絡方法・災害発生時の初動について 

 ８月 身体拘束と人権 

 ９月 褥瘡予防 

ガウンテクニック 

施設における感染症患者等発生時対応・感染症予防及び蔓延防止 

１０月 チームコミュニケーション 

１１月 入浴介助・清拭・整容 

いっしんグループ研修 

１２月 クレーム対応研修 

施設における感染症対策の基本 

 １月 てんかんに対する基礎的理解 

停電時の被害想定と対策について 

 ２月 介護事故・ヒヤリハット研修 

スピーチロック研修 

 ３月 条件付きの非医療行為 

 

 

７ 避難訓練実施状況 

 

令和６年１０月２３日（訓練内容 避難・誘導・消火・通報） 

 

 

８ 行事 

 

・令和6年10月30日 ハロウィンパーティー ・令和6年10月30日 お誕生日会 

・令和6年10月30日 カラオケ大会     ・令和6年11月27日 お誕生日会 

・令和6年12月25日 お誕生日会      ・令和6年12月25日 クリスマス会 

・令和7年2月3日 節分          ・令和7年1月29日 お誕生日会 

・令和7年2月19日 バレンタインデイ    ・令和7年2月19日 お誕生日会 

・令和7年3月11日 お誕生日会       ・令和7年3月3日 ひな祭り 

 

 




